
                                                     
 
住み良い町づくりへ 

ご意見・情報をお寄せくだ

さい。 

元元元気気気！！！    緑緑緑   ＆＆＆   芥芥芥見見見東東東   
自自自治治治会会会だだだよよよりりり   

発  行 
岐阜市 芥見東自治会連合会 

発行人:多田 喜代則 
編集:文化部会 

投稿お届け先：芥見東公民館ポスト 
 

ご意見･地域の話題･知恵･要望などご投稿を歓迎します⇒東公民館ﾎﾟｽﾄかお近くの本部･支部の役員までお願いします。 

 防災訓練が変わります！                                               

  今までの集中型訓練から分散・発災型訓練へ 
 

・今年度より、大地震による災害をより身近なものとして捉え、実際に即した              

訓練へ変えていきます。先ず今年は、支部毎に集結し、その場で初期消火・救

護・非常用発電機の操作などを訓練します。 

・自治会員の皆さんはぜひ参加してください。また、この機会に、 

いざ災害への備えをご家族で話し合い、実行に移してください。 

・防災グッズ・非常持出品を整える傍ら、自立避難が困難な高齢者・障害者・病弱者・

幼児をどう避難させるか？各家庭も隣近所も町内も十分把握し、備えておくことが大切です。 

・自主防災隊の方々（自治会新旧役員）は、「自主防災隊名簿」（黄色表紙）に目を通され、

対策本部の編成や「いざ その時」自分は何をすべきか、などを把握しておいてください。 
 

６月１１日（日） ８時までに 
各訓練場所へ避難してください。 

 

 7:20 ・「震度７の直下型地震が発生！」という想定です。 

 7:30 ・避難を呼びかけます（防災無線放送、広報車で）。 

・火の元、戸締りを点検し、避難（訓練）場所

(下表) へ集結してください。⇒避難の仕方や避

難人員の把握・伝達も大切な訓練の一つです。     

 8:00 ・支部長の指示の下、各訓練場所で訓練(下表)を

行ってください。 

 8:30 ・訓練を終了⇒以降、必要に応じて今後への反

省・取り組み方を話し合ってください。 

 

―訓練場所と訓練の内容― 
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救 護 
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初 期

消火 

・消火の指導は岐阜市中消防署東分署（協力:女性防火ｸﾗﾌﾞ）、救護の指導は赤十字奉仕団芥見東分

団（協力:少年消防ｸﾗﾌﾞ）、非常照明用発電機の指導は消防団の方々にお願いしています。 

・例年行ってきた放水消火訓練や水防訓練は市民運動会(10 月 1 日)で実施する予定です。 

平成 18 年度 ２号 
2006 年６月１日 

～ 
～ 

裏裏面面のの  
ﾜﾜ ﾝﾝ ﾍﾍ ﾟ゚ ｰー

ｼｼ ﾞ゙防防災災

をを 活活 用用

くく だだ ささ

 
芥見東地域に防災倉庫が 
あるのをご存じですか？ 
⇒柏台外周の南側にあります 

東山支部では 
第１回役員会で防災訓

練について話し合いまし

た。自主防災隊の方には

役割分担を認識いただき

ました。 
訓練の前日、１０日には

東山支部総会を開き、会

員の皆さんに一人でも多

くの参加を呼びかける計

画です。 
先ずは訓練に参加して

防災への意識を新たに

し、具体的に話し合い、

お詫び：「自主防災隊名簿」中に消水防団が連合会に属するような記述がありましたが、それぞれ岐阜中消防団芥見分団、芥見水防団が正しく、謹んでお詫びするとともにご指摘を感謝します。 
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(目安) 



◎自分の安全確保が第一です   芥見東自治会だより《ワンページ防災‐地震》  八つに折り財布などへ 

□家族分をコピーし各自携行    《芥見東自治会連合会》  あなたの住所:岐阜市        氏名       

日 

ご 

ろ 

の 

備 

え 

□出火を防ぐ □消火器は？(有効期限･場所は？) 
□ｽﾄｰﾌﾞは自動消火式？ □ｶｰﾃﾝは防炎性？ 
□ﾊﾞｹﾂ･洗面器に水を張る(風呂は幼児に注意) 
□毛布･ﾀｵﾙｹｯﾄ類を身近に(水をかけ初期消火に) 
□ｽﾘｯﾊﾟや帽子を寝室に(ガラスの破片に有効) 
□懐中電灯･眼鏡･携帯ﾗｼﾞｵ･腕時計も寝室に 
□水(１日３ℓ)･食料･衣類２~

３日分を備蓄(役所に頼らず) 
□ｶﾞｽ元栓･電気ﾌﾞﾚｰｶ確認 
□非常持出品避難法を家族で    

毎月    日に点検 
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常
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品
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人
別
リ
ュ
ッ
ク
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□ｺﾞﾐ袋･ﾋﾞﾆﾙｼｰﾄ □ﾛｰﾌﾟ □雨具 □防塵ﾏｽｸ 
□懐中電灯 □携帯ﾗｼﾞｵ(手動式があれば) □笛  
□予備電池 □ﾛｰｿｸ □ﾗｲﾀｰ/ﾏｯﾁ □ﾅｲﾌ･缶切り 
□飲料水 □衣類 □下着 □ﾀｵﾙ □印鑑(実印も) 
□救急医薬品 □常備薬と処方 □ﾃｨｯｼｭ □洗剤 
□粉ﾐﾙｸ/紙ｵﾑﾂ □小銭 □免許証 □健保証写し 
□現金 □預金通帳 □有価証券 □権利書写し 
□軍手 □防災頭巾/帽子 □ﾍﾙﾒｯﾄ □ｽﾞｯｸ靴 
□住所録ｺﾋﾟｰ □紙ｺｯﾌﾟ･紙皿･ﾗｯﾌﾟ類 □非常食 
□使い捨てｶｲﾛ □裁縫ｾｯﾄ □ペンﾒﾓ紙 □ﾄｲﾚ紙 
□携帯ｺﾝﾛ □軽量鍋 □生理用品 □障害者手帖類 

家 

屋
・
家 

具 

の 

チ
ェ
ッ
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□家屋の耐震診断を⇒市の「防災安心読本」参照 
□家具･置物･壁掛けの転倒･落下防止を 
□ｶﾞﾗｽは飛び散らないか？(飛散防止ﾌｨﾙﾑは市販) 
□食器棚の扉開き防止を            
□寝室－上から落ちるものは？         

□ﾍﾞﾗﾝﾀﾞの植木鉢は落ちないか？       

                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     
                     

避 

難 
場 
所
・
方 
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の 

確 

認 

□戸外への脱出方法は？（金槌、ﾛｰﾌﾟは？） 
□避難路の安全は？(出口･階段に邪魔物は？) 
□安全な帰宅経路は？           
□ﾌﾞﾛｯｸ塀・屋根瓦は安全か？          
□災害弱者は？お隣は？           
□避難場所の確認             
□家族のいざ集合場所は？         

□近隣へのお願い事項など 
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１. 先ずは自分の身を守る(机の下などへ逃げる) 
２. ｶﾞﾗｽの破片に気をつける(ｽﾘｯﾊﾟ、靴下を履く) 
３. 慌てず火元の始末(大きな揺れが治まってから) 
４. 火が出たら初期消火(バケツの水、濡れ毛布) 
５. 出口を確保（扉・窓は開くか？） 
６. 大声で家族の安全･所在を確認 
７. 慌てて外に出ない(避難は徒歩で、身軽に) 
８. 脱出する(非常品持出し、ガス･電気切る、戸締り) 
９. 自治会指定の避難場所へ(役員の指示に従う) 
10.ﾗｼﾞｵなどから確実な情報を得る(デマに注意) 
□車運転中⇒急停止せず、ｷｰ抜かず、ﾄﾞｱﾛｯｸせず 
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・災害時は電話(ｹｰﾀｲも) 
が殺到してかかりにくい。 
□災害発生後、NTT 緊急

伝言ﾀﾞｲﾔﾙ１７１が稼動

⇒自分のﾒｯｾｰｼﾞを入れる

⇒被災地内や親戚･知人

と安否確認ができます。 

□自分のﾒｯｾｰｼﾞの入れ方 
１７１＋１＋自宅/被災先番号⇒ﾒｯｾｰｼﾞ録音 

□他からのﾒｯｾｰｼﾞの聞き方 
１７１＋２＋自宅/被災先番号⇒ﾒｯｾｰｼﾞ再生 
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名前血液型 住   所 電話/ｹｰﾀｲ 避難所 
 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

あなたの血液型  ｱﾚﾙｷﾞｰ    健康状態     

誕生日 19  年  月  日            
電話      所属先/電話            
 

関
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機
関
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な
ど
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連
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□岐阜市役所 265-4141 対策本部  - 

□消防本部 262-8151 火災情報 264-9494 
□救急医療機関紹介 262-3799 □ＮＴＴ西１１３ 

□中消防署 262-7165 東分署 241-3942 
□中警察署 263-0110 芥見交番 243-1239 
□中部電力 265-1111 □東邦ガス 272-2166 

岐阜市防災避難所《芥見東地域》  番号案内 104 
□芥見東公民館 241-1062 □芥見東小 243-2291 

□藍川東中 241-1311  □大洞幼稚園 241-1534 
□親戚:名    電話        
□知人:名    電話        
□近隣:名    電話        

□ほか:名    電話        
 

 
顔写真 

（何かの役に） 

行政・自治会 
隣近所 
家家族族  
自自分分  

 
 

予備の電池 


