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ご意見･地域の話題･知恵･要望などご投稿を歓迎します⇒東公民館ﾎﾟｽﾄかお近くの本部･支部の役員までお願いします。 

藍川東中の体育大

会、芥見東小の運

動会と、それぞれ元

気いっぱいに終え、いよいよ芥見東地域全体の市民大

運動会が迫りました。 

高齢化が進み、選手を出せない地区もあるなど、役員

さんの苦労も大変ですが、かたや藍川東中生は、地域

との触れ合いを通じて色々なことを吸収しようと、綱引き

など、この運動会にも意欲満々です。 

見どころのいくつかをご紹介します 

・防災デモ－放水デモと土嚢作り（１１時４０分～） 

・ヘリによる花束投下－防災デモも撮影（正午） 

・抽選会－防災デモの後と閉会式後の２回です。今年

の賞品は防災シリーズ中心の豪華版です。 

・東中生と大人の綱引き－各３０名。(１４時頃～) 

□■ 

敬老会 おかげさまで１７０名の方に 

●桜台地区では    ―桜台支部長・増永 謙一 

敬老会が、今年から支部単位に分かれて開かれまし

た。限られた予算の中、役員一同、力を合わせ、手

探りで準備を進めてきました。 

支部単位で開いて、これは良かったと思えることが

一つ。お互い顔見知りの皆さんが和気あいあいとし

た雰囲気の中で気楽に語り合えたことです。 

ｱﾄﾗｸｼｮﾝの「音楽療法」では、全員に楽器が用意さ

れ、先生のご指導の下、ナツメロを次々演奏したり、

歌ったりしました。ふと見ると皆さんの顔が活き活

きと実に楽しそうな笑顔になっていました。あるご

婦人は、「私のような若者は、こんな古い歌は知らん

ねぇ」と冗談を飛ばされ、会場を沸かす場面もあり

ました。 

当日、心配していた台風もそれてくれ、大役の一つ

を終えて、しばしホッとしているところです。□■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しんでいただきました。来年もぜひ･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●桐が丘地区では    ―本部理事・後藤 眞澄 

・やがては自分にも巡ってくる時のために、自治会

や高齢者クラブの方と一生懸命、知恵を絞りました。

その甲斐あって、皆さんに楽しんでいただけて、私

たちも爽やかな気分で締めくくることができました。 

・アトラクションのハーモニカ、女声合唱がすばら

しく、出席の皆さんも「ふるさと」を元気いっぱい

歌われて、出演者の方が逆に感動しておられました。 

・地元で開いたことは、何かと参加しやすく、ご近

所の交流も深められて、好評でした。来年は会場が

狭くなるなぁ、と嬉しい心配の声も聞かれました。 

・連合会本部･支部や自治会の皆さんが地区ごとに結

束して取組めたことも大きな収穫でした。  □■ 
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合唱の美声とハーモニーに引き込まれ、一緒に歌いました 
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ジャンケンで頭の体操も「パーに負ける手を出してください」 

 
「音楽療法」で心身とも爽快！ナツメロを堪能しました 

《近隣助け合い》の標語 募集中！ 
もう応募されましたか？ 

１０月１０日までお待ちします。 
⇒自治会班長さん、または東公民館ポストへ社協宛

 
曇り時々晴れ 
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☆地震の際、家の中で一番安全な場所は？玄関周りです。周囲がっちり、落ちたり、倒れるもの少なく外へ出やすいからです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
自然を楽しみながら 

――桐が丘支部長・町田 俊夫 

気持ちの良い季節になりました。11 月 5 日は、

健康ｳｫｰｷﾝｸﾞ大会です。 

私たちの住む大洞地区は自然が一杯です。 

春の田植えが終った田んぼには豊年エビが見ら

れ、また、サワギキョウ、サギソウ、アカバナな

ど、貴重な草花から、水引きに似たミズビキ、ト

ラの尻尾に似たオカトラノオ（写真）、ヌマトラノ

オ、葉を揉むと竜脳の香

りがするリュウノギク、

と楽しい名前の草花も多

く見ることができます。 

自然を楽しみながらの

ウォーキングにぜひ参加

しましょう。 

秋の目覚め 
コオロギが家の中に住み込んで、朝方、きれい

な鳴き声で、涼しさを呼ぶ日々が続きました。寝

起き声で、コオロギに、「おはよう、秋をつれて

きてくれてありがとう、きれいな声ね」と話しか

けると、相手にされたのが分るのか、またイイ声

で鳴きます。朝からさわやかな気分と頑張る勇気

が与えられ、「コオロギさんありがとう、小さな

身体でまた元気に鳴いてね」と呼びかけました。

――柏台市営支部の方から 

ご報告：東中生徒会から申入れのあった空き缶リサイク

ルについて、１０月から協力すべく準備中です。 

 

高齢者福祉大会は１０/２２日です。 
・１１時～１３時半：芥見東公民館にて。 
・人気講師による講演があります。 

－さわ経営研究室・澤 芳美 氏－ 

演題：「感動『新』時代」 

・ｱﾄﾗｸｼｮﾝも：日本舞踊、合唱、ハンドベル 

・参加お問合せは：社協主事２４１‐８４１８まで。 

何とかして！③ 

その１：カラスが喜んでいます 

芥見東小から桜台方面への道に生ゴミが棄て

られ、カラスや猫が食い散らかした跡がありまし

た。週 2回ゴミ出し日が決められているのにもか

かわらず、どうなっているのでしょう？ 

その２：ありがとう、もあります 

桜台・柏台バス停からの歩道が穴ぼこだらけで、

足を取られそうでしたが、数日前、コンクリート

で修復され、安心して歩けるようになりました。

すぐに対応してもらうと嬉しいです。ありがとう

ございました。  

   ――以上、柏台市営支部の方から 

少々 耳の痛いことも 

小学校や中学校の登下校時、子ども達と

すれ違う際、身を避けるのは大人の方・・・

こんな思いをされてませんか？傘を差し

ていれば、また大変◆先日、テレビで小学

校の学級崩壊特集を見ました。今や、先生

と教え子の関係が対等とか、だから先生は

ヘタに注意できない。注意すれば、背を向

けた時、物が飛んできたり、喧嘩になると

いうのです◆新聞の投書では、「電車の中

で、靴を履いたまま座席に上ろうとする幼

児を見て、知らん顔の母親に、『靴を脱が

せた方がいいのでは』と言葉をかけたら、

彼女は私を睨みつけながら、子どもに『靴

を脱いで、だって！』と言い放ちました」  

◆しつけは、小学校に上がってからではも

う遅い、とも言われます。 

      ――桜台支部の方から 
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今日、柏台では恒例の法面の草刈作業があり、

久しぶりに柏台住民総出で朝８時から１時間ほど

汗を流しました。背よりも高く伸びたススキや蔓

などを刈り取ることは慣れない私たちには大変で

すが、作業を終えて綺麗に刈り取られた跡を眺め

ますと気分が爽快になります―柏台支部・Ｔさんより 
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