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市民運動会 体力より元気さを競おう 

 秋空が広がり、市民運動会が近づいてきました。 

高齢化で選手がいない！という地区も多いのですが、

さまざまな体育種目を楽しく体験して、心身の健康づく

りと連帯を図る場ですので、気軽に参加しましょう。 

別配布のプログラムもご覧ください。大声競争、三

角巾競走、車椅子疑似体験競走など、災害や障害を

身近に体験したり、玉入れ、中学生との綱引きなどの

チーム種目もあります。防災デモもご注目ください。 

 

 

 

 

 

 

 
地元への熱き想い 

 議員は燃える(1)  わがふるさと大洞 
    ―大洞在住岐阜県会議員・玉田 和浩さん 

 芥見東地区が誕生して早３４年。当時は大変若い世

帯の多い地域でしたが、今や高齢化が進み、高齢者

の住みよい心休まる街づくりが求められています。 

 高齢化対策の代表的なものは、「みどりっこバス」の

導入です。これは担当役員方の大変なお骨折りがあ

って実現し、多くの皆様方から喜ばれております。 

また、安心安全な地域を目指し、「ふるさと良くし隊」

「防犯パトロール隊」「青色回転灯パトロール隊」などボ

ランティア組織が立ちあげられ、日夜活動中です。 

このように、近年全国各地からこの地に住いを移し

た人達と、昔から住んでいる大洞の人達とがお互い思

いやりの精神で素晴らしい地域を作りあげてきました。 

 一方、大洞の郷から消えたホタルを呼び戻そうと青

少年市民会議が３０年にわたりお世話し、ようやく山田

川にホタルが戻りました。また、荒れてきた地域の貴

重な自然を今なら再生できると「大洞の里山つくろう

会」が設立され、活動を始めました。自然を絶やすの

は簡単。でも戻すには大変な努力と年月が必要です。 

 素晴らしいふるさとを後世に遺すために、是非皆様

もご協力下さい。私はこの地で生まれ、育った者とし

て、自分に言い聞かせております。「この地を自分が

守らずして誰が守る！自ら汗をかき守ろう！」と…。 

 健康  子どもたちにもイエローカード！ 

―東部ふれあい保健センター保健師・山田 弥香さん 

 生活習慣病に着目し、小学５年生を対象に行った

血液検査の結果では、要注意・要管理の該当者は

実に３人に１人と、子どもにまで生活習慣病が迫って

います。 

 日々の健康相談のなかで感じることは、普通だと思

っている生活習慣に生活習慣病への落とし穴（たと

えばスナック菓子の食べ過ぎ）があり、それに気づい

ていないということです。 

 この現状をふまえ、 まちづくり協議会や 学校・ＰＴ

Ａ・医師・東部ふれあい保健センターなどが協力して、

生活習慣病予防のポイントがつかめる体験型講演会

を行うことになりました。ぜひご参加ください！ 

「やろまいか!!今日から変える生活習慣」 

・日 時 ： １１月１日（日）・午前１０時～１１時３０分 

・場 所 : 芥見東小学校・体育館 

・内 容 ： 医師・歯科医師の講演、体験コーナー 
           

 Ｑちゃん  ケニアの子どもたちに靴を！ 
９月２４日、高橋

尚子選手がスマイ

ル・アフリカ・プロジ

ェクトで集められた

靴（１０００足以上）

のお礼に母校の東

小を訪問。その後

児童たちと一緒に

走りました。  □■ 
 

みどりっこバス 市民運動会に、イベントに 

「本当に助かるわ。ありがとう」とお礼

が多いコミバス路線は、みどりっこ

バスだそうで、運転手さんも「芥

見東･南は運転していてもやり

甲斐がある」と内緒でコメントし

てくれました―市橋在住の方

より嬉しいお便りです。 

おかげさまで、乗客総数は 

８万人に達しました（９月１４日）。 

《８月度の利用者数と運賃収入の実績》 

１日平均利用者数 実績：191.7人 目標：１７０人 
１ヶ月運賃収入 実績：46.４万円 目標：３８万円 

白熱するチビッコ・リレー(昨年)
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☆導入してもう３年になる青色回転灯パトロール。初めはうるさがられたが、犯罪も減り、学校や住民から感謝されています 

 特別寄稿  わが永眠の地－芥見東 

―(財)地域総合研究所会長理事･大澤 寛さん 

当校下の私の思い出は、柳ヶ瀬の坊や時代（戦前、

昭和１４，５年頃）に遡る。柳ヶ瀬洋品店主会は季節に

なるとチンチン電車(美濃町線)で、今では墓地公園に

なっている大洞に松茸狩りをするのが恒例で、松屋洋

品店主の父が必ず姉と私を連れて参加した。 

戦前の芥見の山は、松茸がよく採れた。採った松茸

は蒸し焼きにし、牛肉ですき焼きにして、終りは松茸め

しがコース。いつも困っていたのは父が酔っぱらって帰

りの電車の中で寝てしまったこと。 

その山に戦死した父の墓を建てた。今ではその隣り

に私たち夫婦の墓も造らせてもらった。 

やがて私も御当地に眠らせていただく。その大切な

「芥見東」が自治会活動でバスまで走らせておられること

を聞き、甚だ身勝手な思いだが、大いに安堵している。 

今後とも自治会活動で、当団地が岐阜市の優良宅地

として繁栄されんことを期待したい。         □■ 

〔編集部注〕大澤会長には、８月のまちづくり協議会で、

「岐阜のこれからと市民の役割」について講演いただき、

昔、稲作を通じて育まれた家族や村・まちの絆・結束を今

こそ子々孫々のために取り戻そう、などと説かれました。 
 

災害を想う 伊勢湾台風から５０年の節目に 

―芥見東女性防火クラブ会長・玉田 信子さん 

９月初め、消防団の皆さんと女性防火クラブ４名で

名古屋市港区防災センターへ体験見学に行きました。 

５０年前の伊勢湾台風の爪痕の映像を見て、当時

の家の中の様子、 外の様子を思い出し、大変な恐怖

心が蘇りました。 

地震体験室では、

固定してあるテーブ

ルの下に潜っていて

もひどい揺れで、ガ

スの元栓を閉めたり、

電気のスイッチを切

ることなど頭に浮か

ばず、じっと我慢している状態でした。 

煙避難体験室では、煙と暗闇の中でまったくの手

探り状態でゾッとします。 

自然災害の恐ろしさは、常日頃、テレビ・新聞など

で見聞きしますが、実際に我が身にふりかかると、ど

うしていいのかわかりませんね。 

大きな災難が起きないことを願います。    □■ 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
朝の散歩 車社会では見えないものが・・・ 

―桜台市営支部長 中村 政雄さん 

毎朝、散歩をして気づいたことがあり

ます。法面を支える石垣に水抜きの筒

があるのですが、その筒が割れてとが

っていてとても危なく感じました。 

ふだん車を利用しておられる方も、

時には健康のため歩いてみませんか。

そんな時、まちの問題点が見えてくるかもしれません。 

  

 

９月１日(防災の日)

午後、コモンヒルズ

北山の(火の気のな

い)南側法面が焼け、

消防車６台が駆けつ

け、消火しました。 
 

いじめは犯罪 親が育てる思いやりの心 

―東山支部･S子さん 

あとを絶たないいじめによる自殺の記事がまた目に

飛び込んできました――この世に生を受けて、わずか

１３年で「生きているのに疲れた」と自ら命を絶った女

子中学生、なんと痛ましい記事でしょう。 

もし我が家でこのような悲劇が起きたら・・・胸が張り

裂ける思いです。遺族の方はもちろん、いじめた側の

生徒やその家族にとっても心の傷は一生消えません。 

うちの子はいじめられていないだろうかと心配する

親はあっても、いじめているのではないかと気にかけ

ている親は少ないのではないでしょうか。 

私は声を大にして言いたい。いじめは犯罪です。親

はいつもいじめをしていないかと声をかけてほしい。そ

して勉強も大切だが、人を思いやる心を親の義務とし

て、小さいころから教えてほしいと願うばかりです。□■ 

―――― 敬老会 ――９/20･21 

―― 心を込めて ――― 
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伊勢湾台風の痕 

火の用心 コモンヒルズ北山で不審火が 

 


