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 防災  「DIG」から見えたものは？ 

―芥見東自治会連合会副会長・玉田 昇三 

ＤＩＧとは、災害が発生した場合を想定し、机上で避

難経路や消火器具の配置が適切かなど、課題を洗い

出すものです。２月５日、初めてのＤＩＧを行いました。 

作業は、支部ごとに分かれ、地図上に消火器、消火

栓、防火水槽や要援護者世帯、避難所などにそれぞ

れシールを貼り、狭い道路やブロック塀、石垣などの危

険個所には二重線を書きこんでいきました。 

その結果を元に、各グループで｢自分の地域

の特徴｣｢防災・災害救援上プラス要素・マイナ

ス要素｣などについて話し合い、発表しました。 

これらから①要援護者世帯が多い②救出救

護のための見守りチームの充実を③救出器材

の補充を④高台の住宅密集地で火が出たらど

う逃げるか⑤消火器などの配置の見直しを、な

どなど沢山の課題が浮き彫りになりました。 

皆さんから掘り起された課題は、今後、防災会議等

で議論し、解決して行きたいと思います。     □■ 

    ＝DＩＧ （Disaster Imagination Game）＝ 

 情報の共有化  自治会だよりの効用！！ 

 ―奈良女子大学大学院博士課程・柳井 妙子さん 

９年前から縁あって芥見東に足を運

んでいます。桜祭り、盆踊大会など

年々参加者が増えている印象です。 

最近、私は元気のある商店街とし

てかつて表彰された地域へ聞取りに

行っています。どこにも大好きな地域

のために汗を流している方がいます。 

でも元気のよい状態は継続できず、衰退している商

店街が多いです。情報の共有化、透明性の不足から

地域全体のこととして活動が広がらないのです。 

その点、芥見東では、この「自治会だより」を通して

退職後のボランティア活動、小中学生の活動、皆が集

える里山や歌ごえ喫茶のことがわかり、自分も何かに

参加しようと思う人が増えているのではないでしょうか。 

イベント参加やみどりっこバスなどで人のつながりが

生まれ、笑顔の声かけが進み、子どもから年配者まで

地域への愛着・誇りを感じ、快適に過ごす芥見東。自治

会連合会活動の成熟度を自治会だよりから感じます。 

（「岐阜を想う会」代表、当連合会特別会友）□■ 

 大地震に備え  災害図上訓練を指導して 

―岐阜中消防署東分署長・高田 忠男さん 

先日、この地区で初めての大地震に備

えての DIG（図上訓練）の指導をさせて

いただきました。自治会や民生委員、

身障者協会の皆さん、日曜日を返上

して熱心に受講され、いろいろと準備

した甲斐がありました。 

近年、東海・東南海・南海地震の３連動大地震が危

惧される中、芥見東

校区の地理的条件

は非常に厳しいもの

があります。いったん

大地震が発生すると、

どうしても孤立する地

域が生まれる可能性

が大きいからです。 

今回の作業を通じて、自分たちの住む地域の特性を

把握されたことにより、いざ災害が発生したときに少しで

もお役に立てばと思います。 

皆様、避難・救助方法や非常持出し品など、備えを

万全にして災害に立ち向かっていきましょう。    □■ 

 

 支部長  やりがいと楽しさを感じた一年 

―紅葉が丘市営支部長・梶谷 薫さん 

今期、支部長という役職が回ってきた時、そんな役

を自分ができるだろうかと心配でした。 

しかし実際やってみると「防災訓練」、｢夏祭り｣、｢市

民運動会｣など、大変なこともありましたが、周りの方々

の励ましの言葉や、手助けをいただき、なんとか一年

勤めあげることができました。 

いろいろ大変なことや失敗もありましたが、皆さんと

一つのことをやりとげる楽しみを感じることも沢山ありま

した。知らないことの連続で、反省もいっぱいしました。 

でも、この一年間を振り返って、自治会とは何か、各

役職の役割の大切さが分かり、改めてお世話になった

方々に感謝の気持ちでいっぱいです。 

ご迷惑をかけたこともいっぱいありましたが、今期｢支

部長｣という大役をさせていただいて、本当に良かった

と思います。皆さまも、機会がありましたらぜひ勇気を

持ってやってみてください。              □■                  
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「みどりっこバス」 5,000 円 回数券、4 月 1 日より発売中止になります。（詳しくはみどりっこバス通信に） 
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ゴーヤ：1 本 

醤油：大２ 

三温糖：100ｇ 

酢：大２ 

だ し の 素 ： 小

1/4 花かつお・

ちりめん・白ご

ま：適宜 

ゴーヤ：1 本 

大葉：8～10 枚 

みょうが：3 本 

花かつお・ごま・

新しょうが・ポン

酢：適宜 

 スポ少  おもちつきで３０周年を祝う 

―芥見東スポーツ少年団長・鳥澤 敏夫さん 

芥見東スポーツ少年団が統合発足して３０年を迎え、

１月８日、団員のご家族も

交えて、もちつき大会を

して祝いました。 

歴代の小学校の校長

先生方、そして自治会連

合会や各種団体の皆さ

まにはたいへんお世話に

なりました。ご理解とお力添えに対し心からお礼申しあ

げます。 

当団は１４３名の団員が登録する、岐阜市でも大きな

スポーツ少年団に成長しましたが、複数の種目から成る

組織を一つにまとめるのは大変なことでもありました。 

でも他の少年団や少年団本部の方々からいただくお

褒めの言葉を励みにがんばってきました。これからも日

本スポーツ少年団の理念に沿い、スポーツを通じての青

少年の健全育成や生涯スポーツづくりに努めていきた

いと思います。 

ますますのご支援、ご指導をお願いします。    □■ 

 

老人クラブ  若手リーダーの養成に赤信号 

―芥見東老人クラブ連合会長・梅田 宮明さん 

岐阜市老人クラブ連合会は今年５０周年を迎えます。

芥見東老連では、その節目の年にあたり、 

１．健康づくり・介護予防活動 

２．若手リーダーの養成 

３．未加入者への活動体験参加呼びかけ 

をテーマにクラブの活性化に努めてまいります。 

けれども、昨年の自治会だよりにも書いて会員の募集

をしましたが、増加どころか減少してしまいました。 

２項についても

対象者がどのくら

いかと言いますと、

６０～６４歳は在住

者が７４７名もいて、

加入者は０です。

となりの芥見校区

は７１９名で加入者８４名、金華校区では４３８名で加入

者８６名です。 

加入者が０では養成もできません。隣同士を含め一人

でも多くの新人に加入していただくよう、老人クラブの明

日への発展にご協力をお願いします。        □■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今夏のゴーヤ  チャレンジしませんか 

―柏台７丁目自治会長・高井 鈴子さん 

 毎月楽しみに読ませてもらっている自治会だより。「教え

て！ゴーヤレシピ」の記事を思い出して筆を取りました。 
 

○ゴーヤのポン酢あえ  

①ゴーヤは縦半分に切り、綿と種

を取り、半月の薄切りにして熱湯

でさっと茹で、冷水に浸し絞る。 

 （他の材料は全て千切り） 

②花かつお、ごま、新しょうがと混 

ぜ、ポン酢（つゆの素でも可）を入れる。 

○ゴーヤの佃煮 

①２～３ミリに切ったゴーヤを鍋に

入れ、かぶるくらいの水で沸騰さ

せ１０分置き、ざるにあげ水切。 

②調味料・ゴーヤを入れ、蓋をし

て弱火で３０分煮る。 

③火を止め、花かつお、ちりめん、

白ごまを入れる。 

○ゴーヤ茶 

薄切りにしてカリカリに乾燥

させたゴーヤを沸騰したお湯

に入れ煮出す。      □■ 

 

幼児とのふれあい事業で-大洞保育園 

PC 画面で自治会だよりを編集 

今 年度 は 秋 松、 佐 藤 、武

田、長屋、丹羽、松原、山田で

編集しました。ご愛読多謝 

 自治会 支部長さんもお疲れさまでした 

２月１８日、本部・支部研修会に

武政功副市長をお招きし、町おこし

の事例を勉強しました。キーワード

は弱点を強みに変えるでした。 

その後、懇談会でこの１年の労を

ねぎらい合い、交流しました。 
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