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 市民運動会  東小でお会いしましょう

東小の運動会へ行ってきました、やはり選手リレー

が一番見応えがありました。 

第３７回市民運動会を１０月２１日（日）

す。今年もみんなで楽しめる競技を行います。主な競

技は三角巾リレー、借り物競走、大声競争、玉入れ競

争、つなひき合戦などです。運動会の目玉のリレーは

チビッコ（チビッコ対抗リレー）に譲りました。

心身の健康づくりと懐かしい人との出逢いの場とし

てもご利用ください、また、ウオーキング

立ち寄り下さい（応援歓迎）。 

お楽しみ抽選会は午前と午後の２回を行います。

お楽しみに～。  

□■ 

      

   

   

   

   

   

 支部長  全力で駆け抜け、さらに

―東山支部長・

支部長になって半年、何も分からず避難訓練や夏

祭りと、皆さんに支えられ乗り越えて来たが、時々これ

でよかったのかなと思う。 

市へ依頼していただいた溝の清掃、土手の草刈り、

その際の不燃物の処理など全てやってくださった。ま

た国道の亀裂の補修等、国や市の職員の方や自治

会連合会長さんたちのおかげで次々と片づいた。

そういう嬉しいこともあったが、東山にとって地域の

高齢化により避難時の助けあい、運動会への参加な

ど話し合っていただいたものの難しいことも多く、思う

ようには進まない。力不足を痛感する。

さらに半年、住民の方々が

話してくださることを心に留め、

行事や地域のことを役員の

方と進めていきたいと思う。 

他の支部長さん、あと半

年お互いに芥見東地域が

少しでも住みよくなるよう知

恵と力を出し合っていこう。            

元元元気気気！！！    緑緑緑    ＆＆＆    芥芥芥見見見東東東   
自自自治治治会会会だだだよよよりりり   

岐阜市

知恵･要望などを、ご連絡先を付して東公民館ポストまでお

http://akutamidorittko.web.fc2.com/ 

いしましょう 

小の運動会へ行ってきました、やはり選手リレー

１０月２１日（日）に開催しま

今年もみんなで楽しめる競技を行います。主な競

技は三角巾リレー、借り物競走、大声競争、玉入れ競

争、つなひき合戦などです。運動会の目玉のリレーは

チビッコ（チビッコ対抗リレー）に譲りました。 

心身の健康づくりと懐かしい人との出逢いの場とし

ウオーキングの途中にもお

お楽しみ抽選会は午前と午後の２回を行います。

さらに半年！ 

・工藤 朋子さん 

支部長になって半年、何も分からず避難訓練や夏

祭りと、皆さんに支えられ乗り越えて来たが、時々これ

市へ依頼していただいた溝の清掃、土手の草刈り、

その際の不燃物の処理など全てやってくださった。ま

た国道の亀裂の補修等、国や市の職員の方や自治

会連合会長さんたちのおかげで次々と片づいた。 

そういう嬉しいこともあったが、東山にとって地域の

により避難時の助けあい、運動会への参加な

難しいことも多く、思う

ようには進まない。力不足を痛感する。 

             □■ 

 敬老会  長寿のみなもと

９月１６日（日）、敬老会を開催しました。７６歳以上

の対象者７４８名の内、２１２名の方が出席され、シャン

ソン歌手遠藤伸子さんのシャンソンメドレーを聴き、全

員で懐かしの唱歌を合唱して楽しいひと時を過ごしま

した。                                  

 みどりっこバス  僕を

―藍川東中学校

今年で「みどりっこバスヘルパー」に参加するのは３

回目になります。初めてヘルパーを行った時のことを、

今でも鮮明に覚えています。

それは、１年生の時でした。最初は「何とかなるだろ

う」と軽い気持ちでした。しかし、実際にお年寄りの方

が乗ってきても、挨拶を大きな声で出来なかったりしま

した。でも、一緒に乗っている元気な地域のヘルパー

の方にアドバイスをたくさんしてもらって、出来るように

なりました。 

自分が相手に

対して出来ること

は何か、そんな

考え方を、ヘル

パーというボラン

ティアを通して学ぶことが出来ました。ヘルパーに参

加出来て、本当に良かったと感じたからこそ、続けて

これたんだと思います。  

         

 空き巣・車上狙い  

芥見東小学校区では、８月末で刑法犯が７５件発

生し、昨年より２６件も増加していま

などの自動車対象犯罪や、空き巣などの住宅対象の

窃盗事件も多発しています。犯罪者が嫌うのは、

住民の目です。 

不審な人・車は１１０番通報をお願い
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のみなもと 歌って元気！  

９月１６日（日）、敬老会を開催しました。７６歳以上

の対象者７４８名の内、２１２名の方が出席され、シャン

ソン歌手遠藤伸子さんのシャンソンメドレーを聴き、全

員で懐かしの唱歌を合唱して楽しいひと時を過ごしま

                                □■                                  

  

 

 

   

   

   

   

   

を成長させてくれた活動 

藍川東中学校３年・玉田 一将さん 

今年で「みどりっこバスヘルパー」に参加するのは３

回目になります。初めてヘルパーを行った時のことを、

今でも鮮明に覚えています。 

それは、１年生の時でした。最初は「何とかなるだろ

う」と軽い気持ちでした。しかし、実際にお年寄りの方

が乗ってきても、挨拶を大きな声で出来なかったりしま

した。でも、一緒に乗っている元気な地域のヘルパー

の方にアドバイスをたくさんしてもらって、出来るように

ティアを通して学ぶことが出来ました。ヘルパーに参

加出来て、本当に良かったと感じたからこそ、続けて

 

 貴方の目で犯罪防止を 

東小学校区では、８月末で刑法犯が７５件発

昨年より２６件も増加しています。特に車上狙い

などの自動車対象犯罪や、空き巣などの住宅対象の

も多発しています。犯罪者が嫌うのは、地域

不審な人・車は１１０番通報をお願いします。 □■                  
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 環境美化  “くさかりＣlub”

―柏台支部長・

 本年度より、柏台の自治会長、支部長をすることになり、

初めて“くさかりＣｌｕｂ”の活動内容を知りました。

 柏台内の法面だけでなく、山田川の堤防の草刈り、山

田川右岸の竹やぶ、樹木の伐採と、ボランティアなのに

すごいなと感心しています。初めは市の委託業者の仕

事だと思っていましたの

で・・・。 

 柏台では９月の日曜日に

地区全体の草刈り、掃除が

行われましたが、“くさかり

Ｃｌｕｂ”の方が

をしていただいたので時間に余裕が出来、各町内の人

たちとの交流の場になりました。 

 “くさかりＣlub”の皆様、ありがとうございました。

 

 少女クラブ  地域に元気をくれた

―桜台支部・

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな案内の手紙をもらい、

の指’にいの一番にとまった私。

「少女クラブ」と名付けられ、本人い

わく“戦争で子供らしい遊びが出来

なかった。今だ、この時、少女になって遊びたい”。

桜台の地に来て、今まで経験した事のない、

芝居、唱歌の合唱、毎月桜台公民館は会員２７名の少

女たちの笑い声につつまれた２時間。会の終わりは、お

茶におしゃべり、楽しいひとときが終わると一人ひとりに

「また来月ねー待ってるよ」と声をかけられた貴女・・・。

ふれあいサロンや児童館でも活躍されていましたねー。

８月、あっと言う間に天国に旅立たれました。

「谷崎さん ありがとう」 

天国で大洞の地を見守っていてくださいね。
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町内懇親会で民話を

披露する谷崎さん 

気気気！！！   緑緑緑   ＆＆＆   芥芥芥見見見東東東    自自自治治治会会会

トラブルなどのご相談は、岐阜市消費生活センターまで  

” 陰の力に 

・清水 信秀さん 

本年度より、柏台の自治会長、支部長をすることになり、

初めて“くさかりＣｌｕｂ”の活動内容を知りました。 

柏台内の法面だけでなく、山田川の堤防の草刈り、山

田川右岸の竹やぶ、樹木の伐採と、ボランティアなのに

すごいなと感心しています。初めは市の委託業者の仕

事だと思っていましたの

柏台では９月の日曜日に

全体の草刈り、掃除が

ましたが、“くさかり

の方が事前に下刈り

をしていただいたので時間に余裕が出来、各町内の人

”の皆様、ありがとうございました。 □■ 

をくれた貴女 

・永田 妙子さん 

こんな案内の手紙をもらい、‘こ

いの一番にとまった私。

「少女クラブ」と名付けられ、本人い

わく“戦争で子供らしい遊びが出来

なかった。今だ、この時、少女になって遊びたい”。 

桜台の地に来て、今まで経験した事のない、群読、紙

芝居、唱歌の合唱、毎月桜台公民館は会員２７名の少

女たちの笑い声につつまれた２時間。会の終わりは、お

茶におしゃべり、楽しいひとときが終わると一人ひとりに

「また来月ねー待ってるよ」と声をかけられた貴女・・・。

サロンや児童館でも活躍されていましたねー。 

８月、あっと言う間に天国に旅立たれました。 

 

天国で大洞の地を見守っていてくださいね。合掌□■ 

女性防火クラブ  女性

―女性防火クラブ

女性防火クラブのスローガンは「消すまでは、出ない、

行かない、離れない」です。家庭の防火に努め、火災を

出さないことが大切です。 

一方、火災で亡くなった方の

れを防ぐのが住宅用火災報知機です。設置が義務化さ

れて１年以上経ちますが、まだ７０％ぐらいの設置率で

す。東校下の皆様方には、ぜひ１００％をめざしましょう。

防団と共に地域の皆様の安全確保に取り組んでいきた

いと思っています。 

とりわけ、防災活動に女性の声を

役割だと思っています。地域の皆様には、女性防火の

存在を知っていただき、活動にご理解いただきますよう

お願いします。                     

 

 やろまいか  今日から

―東部ふれあい保険

岐阜市は糖尿病患者が多いってご存じでしたか？糖

尿病を含む生活習慣病予防に積極的に取り組んでいた

だくため、８月４日に講演会を開催しました。

内科医や歯科医の講演、正しい歩き方講座、そして

食生活改善推進員による飲み物などに含まれるエネル

ギーの展示を行いました。 

参加者からはとても参考になったと大好評で、「地

域の人にはみんな健康でいてもらいたい。知ってお

いてほしいことや今まで知らなかったことがたくさ

ん聞けた講演会だったので、より多くの人に参加し

てもらいたかった」と

言っていただき、来年

度も講演会を開くこ

とになりました。 
講演会以外でもみ

なさんの生活習慣を見

直すきっかけづくりの

お手伝いが出来たらと思っています。ご意見やご要望が

ありましたら２４１－８８６６までどうぞ。
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女性の声を届けたい 

クラブ会長・三輪 豊子さん 

女性防火クラブのスローガンは「消すまでは、出ない、

行かない、離れない」です。家庭の防火に努め、火災を

 

一方、火災で亡くなった方の 6 割が逃げ遅れです。そ

れを防ぐのが住宅用火災報知機です。設置が義務化さ

れて１年以上経ちますが、まだ７０％ぐらいの設置率で

す。東校下の皆様方には、ぜひ１００％をめざしましょう。 

東日本大震災の

ような災いがいつ起

こるか分かりません。

自分の命は自分で

守りましょう。女性防

火クラブでは自治会

との連携を図り、消

防団と共に地域の皆様の安全確保に取り組んでいきた

防災活動に女性の声を届けることも大事な

役割だと思っています。地域の皆様には、女性防火の

存在を知っていただき、活動にご理解いただきますよう

                      □■ 

から変える生活習慣！ 

保険センター・古山 佳美さん 

岐阜市は糖尿病患者が多いってご存じでしたか？糖

尿病を含む生活習慣病予防に積極的に取り組んでいた

だくため、８月４日に講演会を開催しました。 

内科医や歯科医の講演、正しい歩き方講座、そして

食生活改善推進員による飲み物などに含まれるエネル

 

参加者からはとても参考になったと大好評で、「地

域の人にはみんな健康でいてもらいたい。知ってお

いてほしいことや今まで知らなかったことがたくさ

ん聞けた講演会だったので、より多くの人に参加し

お手伝いが出来たらと思っています。ご意見やご要望が

までどうぞ。        □■ 
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