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☆第２回ふれあいカラオケ祭り→１２月１１日（日）午前９時３０分～ 会場 東部コミュニティセンター 
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 市民運動会  東山支部が完全制覇！！ 

―芥見東自治会連合会文化部会長・山田 正行 

第４２回芥見東市民運動会を１０月１６日（日）に開催

しました。当日は晴天に恵まれ午前９時から開会式を

行い午前９時４０分に最初の競技ホールインワンを行い

ました。今年はたくさんホールインワンを達成してもらお

うとホールポストまでの距離を昨年よりも短くして１２名（

昨年５名）の方がホールインワンを達成されました。 

昨年度から運動会に雑紙をお持ちいただくと景品と

交換という取り組みを行っていますが、今年度はそれに

アルミ缶も加えました。また社会福祉協議会が共同募

金を行いました、ご協力いただいた皆様ありがとうござ

いました。 

運動会上位の結果は優勝東山支部、準優勝北山支

部、第３位大洞支部でした。大声競争の上位の結果は

優勝東山支部、準優勝桜台支部、第３位紅葉が丘支

部でした。東山支部の完全制覇で運動会は閉会しまし

た。選手の皆様関係者の皆様お疲れさまでした。 

おかげさまで大きなけが人もなく、老若男女が参加

する市民運動会を無事終了することが出来ました。来

年度も皆様が気軽に参加できる運動会を開催します、

お気軽にご参加ください。                   □■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中学生ﾍﾙﾊﾟｰ  感謝されて嬉しくなる 

―藍川東中学校・堤 愛結さん 

私は「みどりっこバスヘルパー」に参加して、本当に

良かったと強く感じました。それは、利用者の方に、心

のこもった温かい声をかけていただいたからです。利用

者の方のサポートをして「暑いのに、すごいね」「ありが

とう」「頑張ってね」と言っていただけました。その時、と

ても嬉しく、人の役に立っているんだと実感しました。た

だ、感謝をされただけなのに、こんなに嬉しい気持ちが

こみ上げてきたのは初めての経験でした。 

このボランティア

活動を通して、誰か

のために行動をす

ることはすごいと感

じました。また、ボラ

ンティアをすること

で、人に感謝され

て、自分も嬉しくなることがわかりました。様々な経験を

することで、あまり味わったことのない気持ちを味わうこ

とが出来ます。だから、今後も積極的に参加をし、様々

な経験を重ねていきたいです。               □■ 

 

 中学生ﾍﾙﾊﾟｰ  感謝されて心がホッコリ 

―藍川東中学校・小池 梨沙さん 

私は、夏休みの間に「みどりっこバスヘルパー」のボ

ランティアに参加しました。みどりっこバスのボランティ

アに参加するのは初めてでとてもワクワクしていました。 

体験日当日、その日の私は「目上の人の手助けを率

先して少しでも何か力になれるといいな！！」と強気で

した。 ・・・・でも、実際にはあいさつの声も少し小さくな

ってしまうし、自分は重そうな荷物を持っている方を見

て、手伝わなければ！！ と思っても自分から行動する

ことが出来ませんでした。一緒に参加した友達は進ん

で、慣れた感じで大人の方にも頼られていて、すごい

なと思いました。 

何もできない自分が悔しかったです。それでも頑張り

ました。そうすると目上の方々に「ありがとう」と言われま

した。とっても嬉しかったです。人に感謝されることって、

こんなにも喜ばしいことなんだと実感しました。私でも誰

かが感謝してくれるんだと心がホッコリしました。これか

らも進んでボランティアに参加していきたいです。□■ 
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☆シネマ（サンプル試写会）→１１月２４日（木）午後１時３０分～ 会場 岐協苑（地域交流室） 
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 ○○ハウス  とある土曜日の白昼夢 ! !  

―社協芥見東支部支部長・多田 喜代則 

私たち７０代夫婦は１カ月前に大洞緑団地へ越してき

て、暮らしています。ポカポカ陽気のとある土曜日のお

昼前にモーニングサービスを目的に二人で散歩に出て

桜台を歩いているとき、表に[「○○ハウス」どなたもどう

ぞ]の看板につられてとあるお家に入ってみました。玄関

の受け付けにコーヒー１００円、ランチ３００円はいかがで

すか！ とあり、ちょうど良かったので両方頼みました。 

中では女性ばかりの井戸端会議が３グループ、隣の

部屋では囲碁と将棋の熱戦があちこちで繰りひろげられ

ています。私たちはご近所さんのお顔が見える井戸端グ

ループに入ってセルフのコーヒーと

ランチをいただきました。ご近所さ

んはまだ若いママで乳幼児を連れ

て子育て相談に時々寄るそうです。

午後にはサロンがあるそうです。 

皆さんに聞いてみますと、ここは「三世代交流センタ

ー」として個人の空き家を借りて地域で運営しています。

２階では小・中学生に宿題または受験勉強をボランティ

アの先生ＯＢの方や大学生が教えています。また別の

部屋では子どもに読み聞かせをしています。 

私たちはおいしいコーヒーとカレーライスのランチを済

ませて１時間ほどで帰りましたが、こんなところが近くにあ

ってとても良いと思いました。サービスをして下さる地域

の皆さんはとても気さくで温かく楽しい雰囲気で応対さ

れ、また時々来ようと思います。 

―――以上とある夫婦より。 

・・・こんな夢を正夢にしようと１２月オープンに向けて

今計画しています。是非ご期待下さい。皆さんのご意見

もいただきたいと思います。 

―芥見東公民館・社協支部までー         □■ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １１月６日  健康ｳｵｰｷﾝｸﾞで楽しい時を 

―青少年育成市民会議事務局長・横山 泰史さん 

日増しにつのる朝晩の冷え込みは、色づく紅葉を誘う

秋の訪れを皆様は感じておられることと存じます。私た

ち青少年育成市民会議は体育振興会と合同で、日赤奉

仕団・公民館と一緒に健康ウオーキング

大会を１１月６日（日）に開催します。 

山田川に沿って、おみくじの祖と云わ

れる元三大師堂やほたる小屋、里山を

訪ね緑を愛でながらの願成寺への散策。境内では由来

を聞きながら昼食を。釜で調理し振る舞われる豚汁の味

に舌鼓を打ち、道中で目に触れた焼き芋を差し出され、

ほおばる。それぞれが美味しいこと。ご家族・知人たちと

楽しくにぎやかに時を過ごしてみませんか。私たちは今

年も楽しいひと時を過ごしていただけるように準備しなが

ら、みなさんのご参加を心待ちにしています。     □■ 

                              

 まさかの事態は  歳も時も選ばない！！ 

―芥見東女性防火クラブ事務局長・秋松 吉子さん 

「理事を決めますからクジを引いて下さい」、２０１５年

度北山女性防火クラブの理事を選んだ時

のことです。出席したクラブ員７名は、共々

若くて足腰丈夫とはいかない年代でした。 

災害時には人様に迷惑をかけないように逃げる方法

を考えておくのが、せいぜい私のやれることだと思って

いたのに、理事が当たるとは・・・・ しかし、実際に活動

に参加して気が付きました。それは、大変な事態になっ

た時のために、日頃から心がけること、準備しておくこと

などに長生きをした人こその体験から得た知恵を、生か

して使うのが大切だということです。 

知恵だけでなく、地域の様子なども話し合っているう

ちに横のつながりが出来れば、それが、まさかの時に役

立つと思います。歳をとっても・・・ 歳だからこそ地域の

ことを気楽に話し合える場があるのは、芥見東に住んで

いる人々にとって不可欠なことかと思います。    □■                 

 

 

 

 

     明るくあたたかな ふれあいホーム 

大 洞 岐 協 苑 

 ◇介護についての心配ごとや悩みごとがありましたらどんなことでもご相談ください◇ 
◆介護スタッフさん募集中！地元の方が活躍中！！◆ 

★大洞岐協苑・日野岐協苑の正規介護職員さん募集！ ※無資格・未経験ＯＫ！！★ 
★例：年齢３０歳、経験５年の場合 月額２２６,６００円（各種手当込み）★ 

❤介護パート職員さん募集！ 無資格・未経験ＯＫ！！❤ 
❤７時～１９時の間、１日２時間～ＯＫ！ 時給９５０円～１,０５０円❤ 
●パート職員さん募集！ 年齢 70 歳までの方ならどなたでもＯＫ！● 

●無資格・未経験の方でも簡単にできる施設内での仕事です● 
 ●１日２時間～ＯＫ！ 時給 780 円● 

《お問い合わせ先》ＴＥＬ ０５８－２４１－７６７６ ＦＡＸ ０５８－２４１－７６８６ 
お電話お待ちしております 
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