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 中学校  郷土の文化「狂俳」を学ぶ 

－藍川東中学校校長・神谷 俊行さん 

１１月２１日（水）、２年生は、地域の「狂俳」愛好家グ

ループ「藍水社」の方

を講師に迎え「狂俳」

を学びました。「狂俳」

はお題に対して七・

五または五・七の１２

音で表現する文芸

で、岐阜発祥と言わ

れています。お題は海。「むつかしく考えないでいいよ」

「これまで見聞きしてきたことをそのまま表現するといい

よ」と教えていただき、指を折りながら作品を作りました。

優秀作品を１０点選んでいただき、１２月２１日（金）、２２

日（土）にメディアコスモスで行われた“行灯まつり”で

展示していただきました。               □■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 環境部会  クリーンシティ参加のお礼 

―芥見東自治会連合会環境部会 

１１月１８日（日）の「芥見東クリーンシティぎふ」に多

数参加していただきまして、

ありがとうございます。 

各支部長、各自治会長、

各種団体の皆様方及び岐阜

清流高等特別支援学校の生

徒さんで約２８０名の皆様の

参加を得ました。ありがとうございます。 

安心、安全のまちづく

りのひとつとして実施、道

路、山田川の清掃等、十

分な成果が得られまし

た。ありがとうございまし

た。          □■ 

 健康  冬こそ減塩・野菜をもう１品‼ 

―東部ふれあい保健センター 

岐阜市では、生活習慣病の中でも心疾患で亡くなる

割合が全国に比べて高いことをご存知ですか？ 心筋

梗塞などの心疾患は、命に関わり介護が必要になりや

すい病気です。平成２８年度の岐阜県県民栄養調査に

よると、①１日の食塩摂取量は２

～３ｇ摂り過ぎ ②１日の野菜摂

取量は約１００ｇ不足 と結果が

出ました。 

食塩の摂りすぎは高血圧を招

き、血管が詰まったり硬くもろく

なります。寒い冬の時期には血圧がさらに高くなり、心

疾患や脳卒中を起こしやすくなります。 

逆に、野菜に含まれるカリウムは、摂り過ぎた塩分を

体から出し、血圧上昇を抑えて

くれます。また、血糖値の急激

な上昇も抑える効果があります。 

さあ、この冬から減塩及び野

菜をもう一品の食卓を始めませ

んか。 

平成３１年１月２３日（水）午後１時３０分～東部コミュ

ニティセンターで、生活習慣病予防の講演会を開催し

ますので、皆さん是非お越しください。       □■ 

 

 支部だより  役員になって、交流増 

－柏台市営支部・ＴＹさん 

自治会長になって、早くも半年ほど経ちました。元々、

地元出身の私ですが、大人になるにつれて、地元の活

動への参加も減り、地元の方々との交流やふれあい等

も減ってきていました。 

今年度自治会長をや

ることになり、普段、挨拶

くらい程度だった近所の

方々と、地域についてお

話をする機会がとても増

えました。行事も他の自

治会長と協力しあって、

楽しく参加できています。 

今後も皆様の少しでも太いパイプ役として参加させ

ていただき、頑張っていきたいと思っています。  □■ 

お題「海」 

金賞 ・残す足跡 波が消す 

銀賞 ・水平線に ランプ照る  ・浜風吹いて 超寒い 

銅賞 ・地平線へと 愛叫ぶ   ・月の光に 波光る 

    ・鯛が釣れたら おめでたい ・魚求めて 恋を釣る 

入選 ・波がザザンと 歌ってる ・砂の思い出 波が消す 

・塩水が 日焼けにしみる 

食塩の１日摂取量 

 男性 ８ｇ未満 

 女性 ７ｇ未満 

野菜の１日摂取量 

 ３５０ｇ 
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 Ａ － い － ②  

Ｃ － え － ③  

 Ｂ － う － ① 
 

 Ｄ － あ － ④ 

 投薬懇話会  ～鍛えよう、患者力！～ 

―大洞薬局・高島 英滋さん 

“セルフメディケーション”といった言葉を聞いたことは

あるでしょうか。セルフメディケーションとは、「自分自身

の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当

すること」を言います。 

「えっ。医者でもない自分が判断するなんてできな

い。」そう思われた方もいるかもしれません。その時は思

い出してください。どの薬局にも必ず薬剤師がいます。

そして薬局やドラッグストアには購入可能な薬が置いて

あります。ちょっとした症状の時や、時間がなくて病院の

待ち時間は待てない時などは、ぜひ身近な薬剤師に相

談してみてください。 

薬局の薬剤師が一緒になっ

て考え、いろいろな薬の中から

状態に適した薬をアドバイスい

たします。もちろん、病院を受

診したほうが良いと判断した場

合はそう伝えます。 

大洞薬局はそんな薬局を目指しています。適切な説

明・指導を受けているうちにだんだんと患者力が鍛えら

れ、受診すべきタイミングがわかってくるはずです。さあ、

あなたも“セルフメディケーション”をすすめて、患者力を

鍛えましょう。                         □■ 

 

 支部だより  習い事で、生き生きと  

―桐が丘支部・ＲＫさん 

私の母は、毎月１回、芥見東公民館で生け花を習っ

ています。今まで特に趣味と

いうものが無かった母は、父

が亡くなってからあまり出掛

けることも無くなり、外に出掛

けるといえば病院くらいで心

配していました。 

習い事は月１回ですが、

その他にも作品展があると

教室のお友達と見に行き、一緒に昼食を食べて帰って

きたりと、とても楽しんでいます。出来上がったお花は飾

ると家が明るくなり、孫に「きれいだね」と褒められてとて

もうれしそうです。 

運転のできない母は公民館には歩いて行けるので、

近くで習い事が出来ることや、家族以外の地域の方と交

流できる場所があることはありがたいです。これからも楽

しく習い事をして元気に過ごしてほしいです。    □■                          

 身障協会  新春、福祉クイズに挑戦！！ 

－身体障害者福祉協会芥見東分会会長・五十川 勝也 

さん 

あけましておめでとうございます。新春

を迎え、おくつろぎのことと思います。そこ

で、ご家族揃って新春福祉クイズに挑戦してみて、福祉

に対する関心度合いを確かめてみましょう。 

自動車等に張り付けてある下記左側の福祉の「マーク」

と「マークの名称」、「マークの意味」を正しく結んでみま

しょう。                 
 

 マーク   マークの名称     マークの意味 

 

 

 

 

新春福祉クイズは、いかがでしたか。         □■ 

 

芥見東自治会連合会役員を募集します 
２年の任期が３月末で満了します。お世話になった地

域で一緒に自治会

活動していただく方

を募集します（右記

は中日新聞掲載の

くらしの作文です）。 

☎ 090-4110-2955 

    山田正行 

 

 

 

 

 

 

新春福祉クイズ回答 

１月行事予定 
６日（日） ９：３０ 岐阜市消防出初式（中央公民館） 
１２日（土）１３：３０ ﾜﾝｺｲﾝｺﾝｻｰﾄ「Lｅｓ Ｃｏｕｌｅｕrｓ」 
１３日（日）１４：００ 新成人を祝い励ます会（東部ｺﾐｾﾝ） 
１９日（土）１１：００ ４団体研修会（みの観光ホテル） 
２４日（木）１３：３０ シネマ（岐協苑 地域交流室） 

Ａ 

Ｂ 

Ｃ 

Ｄ 

あ 国際シン

ボルマーク 

② 肢体不自由であるこ
とを理由に免許に条

件を付されている方

が運転する車に表示 

い ヘルプ 

マーク 

① 周囲の方に配慮を必
要としていることを

知らせる 

う 身体障 

がい者マーク 

③ 聴覚障がい者であるこ
とを理由に免許に条件

を付されている方が運

転する車に表示 

え 聴覚障 

がい者マーク 

④ 世界共通のシンボル
マーク。障がい者が乗

車していることを周

囲に知らせる 

http://akutamidorittko.web.fc2.com/

