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 体振 １７回目のスポーツフェスティバル 

      ―芥見東体育振興会会長・森 修さん 

令和に入ってから初めての行事となる芥見東小スポ

ーツフェステバルは、６月２日に小学校で開催しまし

た。今年で１７回目になるこの行事は、今までに１度だ

け雨に降られまし

たが、参加の生

徒さんの心がけ

の良さのおかげ

で天候には恵まれているようです。 

さて、最近の季節外れの暑さを心配しましたが、曇り

空となり運動しやすい日となりました。 

小学校児童さんの参

加は２１０名、中学校の

ボランティアさんも７０名

を超える協力をいただ

きそれぞれ楽しんでい

ただけたと思います。 

この行事の運営には、たくさんの人手が必要で特に

小学校、中学校の先生の理解あるご協力には大変感

謝しています。後援の芥見東・南の連合会さん、社会

福祉協議会芥見東支部さん、そして行事を直接運営し

ていただいた各種１０団体の役員さんには、早朝からの

参加にお礼申しあげますありがとうございました。 □■ 

                   

 新理事  地域発展と自身の成長のため 

      ―芥見東自治会連合会理事・石原 勉 

私は仕事の関係で県外赴任が長く、自治会の行事

は市民運動会や健康ウォーキングに参加する程度でし

た。役員を引き受けてから４ヶ月ほど経ちましたが、行

事の多さに驚くと同時に先輩役員、各自治会の方々が

大変ご苦労をされていることを痛感しています。 

里山てんぷらパーティー、ワンコインコンサート、ごみ

ゼロ啓発運動、防災研修会、防災訓練等の行事の準

備から片付けまでを経験させていただき、多くの方が携

わって成り立っていることが分かりました。また防犯パト

ロールや防犯研修会、避難場所運営研修会へも参加

させていただき、地域との関わりの重要性を感じました。 

まだまだ不慣れではございますが、地域発展のため

に微力ながらお役に立ちたいと思います。どうぞよろし

くお願いします。                     □■ 

 支部だより  手放せない重宝な固定電話 

－コモンヒルズ北山・國井 秀則さん 

携帯電話が普及し、固定電話を使用することがすっ

かり減りました。かかってくるのは何かの勧誘かセール

ス。つい最近もセールスの電話で気分を害しました。世

間では詐欺の電話も後を絶たず、県警ＨＰには昨年の

県内ニセ電話詐欺被害が２億６，８２３万円と掲載され

ています。必要の有無を考える人も増えているようで、

若い世代の所有者は減少しています。 

ただメリットもあります。社会信用性の高さや料金の

安さ、災害時の強さなど。詐欺防止機能付き電話機も

増えてきました。我が家の留守電には自動応答の案内

やメッセージなしの着信がほとんどですが、詐欺防止

には有効とのこと。面倒な内容の電話も多いですが、

簡単には手放せそうもありません。ならば自動通話録

音警告機やナンバーディスプレイなどの便利なものを

活用して、詐欺に合わない対策も考えてみたいです。

皆さんはどうお考えですか。              □■ 

 

 交通安全  運転免許証の返納について 

―芥見東自治会連合会 

ここ数年、高齢ドライバーによる事故の報道を見るこ

とが増えておりますが、皆様の中にも少し不安を感じて

いる方もみえるのではないでしょうか。そこで、免許証

の返納を考えている方に、ご案内をします。 

１ 運転免許証の返納手続き 

 （１）「岐阜県運転者講習センター」又は「警察署」にて 

    「運転免許の取り消し申請」を行います。 

 （２）「申請による取り消し通知書」が発行されます。 

■「岐阜県運転者講習センター」 

   受付時間 月～金 １５：００～１５：３０ 

※この講習センターにて、取り消し申請と同時に「運

転経歴証明書」の発行申請も行いますと、必要な

書類や写真が不要となり、発行時間も３０分程度

で済みます。証明書発行には手数料の１，１００円

が必要ですが、交通安全協会から全額補助され、

実質負担がありません。 

２ 「運転経歴証明書」には、写真がありますので、免許

証に代わる身分証明書になります。また、岐阜バ

スの乗車時に、①現金での支払い②「運転経歴証

明書」の提示で運賃が半額になります。   □■ 

http://akutamidorittko.web.fc2.com/
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☆ 桜台外周から芥見東小学校へ続く階段にゴミが散見されます、ごみを捨てないでください。 
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 防犯パトロール  ～☆ 安心・安全 ☆～ 

一芥見東防犯パトロール隊隊長・吉澤 頼宜さん 

地域の安心・安全を守るため芥見東・芥見南の自治

会役員の皆様を始め、両各種団体の皆様のご協力を頂

き厚く御礼申し上げます。 

お陰さまで当地域においては大きな事故・事件もなく

過ごせることに対し重ねてお礼申し上げます。とは言え、

平成１３年に発生した大阪池田小学校の児童殺傷事件

や今年度の川崎での事件など、いつどこで何が起こるか

わからないので、常に注意が必要です。また、高齢者を

ターゲットにニセ電話・詐欺事件が多発しています。 

そこで今年度も、６月１６日に防犯講習会を東部コミュ

ニティセンターにて開催しました。地元県議会議員、市

の防犯・交通安全課長、芥見交番長代理、芥見東小、

藍川東中両校長のご出席を仰ぎ、中署の長屋課長の講

演を約１００名の皆様に受講していただきました。 

参加者の内、新規受講者は２１名でした。この「パトロ

ール実施者証」は県警本部長発行の大切な証明証です

ので、くれぐれも大切に保管頂き、脱退されるときは必ず

各団体長様に返却してください。今年度もなお一層のご

指導、ご協力をよろしくお願いいたします。     □■ 

 

 水防団  ～改良畳張り工法を習得～ 

一芥見水防団 

 ４月２８日（日）、藍川橋北側河川敷にて水防団の演習

を行いました。今回初めて、全国的にも珍しい「改良畳

張り工法」の訓練を行いました。 

以前は、身近な畳を使えたことから広く行なわれてい

たようですが、難しさもあり、現在は土嚢袋の工法が主流

となっています。昨年度、他

の団から教えていただきこの

工法の習得をしてきました。

新しい工法を習得することで

幅広く災害時に対応できる

技術を磨くことができます。 

芥見東水防団は団員数が３５人で、下は３０代から上

は６０代まで幅広い人材となっています。訓練は、今回

の水防演習等出水期を除

き、年間７～８回の訓練を行

っています。消防と同じく普

段は仕事を抱えており、出

動要請時の対応に苦慮す

ることもあります。また、隊員の確保が難しくご理解ご協

力をいただき、ひとりでも多くの方に入団いただきますこ

とをよろしくお願いいたします。                 □■ 

 CafeTime  好奇心こそ脳トレの秘訣 

一芥見東自治会連合会自治会だより編集部 

 「東大王」等、脳の活性化を図るテレビ番組が人気を

博しております。この脳の働きについて、ある雑誌に面

白い記事が掲載されていましたので、ここに一部を抜粋

し紹介させていただきます。 

★何もしなければ脳の働きは鈍くなる。 

 年齢とともに頭の働きは鈍くなる。何もしなければ２０代

後半をピークに落ちてくると言われています。 

 しかし、それは「何もしなければ」の話。何かすればそ

の低下を緩やかに、時には上昇に転じさせることも。 

 では、何をすればいいのか。それは「脳トレ」です。 

★★働きかけることで、脳は一生成長し続ける 

 「脳トレ」といっても、普段から例えばスーパーでの買い

物の計算やお釣りの計算をすることでも良いです。また、

色々と興味を持つことすなわち“知的好奇心”を持つこと

が、脳を成長させるための最大の秘訣です。 

以下に、問題を掲載しますので頭を柔らかくして解いて

ください。解答は、この欄の下段にあります。 

 

問 ？に入る数字を２通りお答えください。 

 

 

３ｃｍ                     １８ 
６ｃｍ 

            

４ｃｍ                     １６ 
      ４ｃｍ 

 

５ｃｍ                     ？ 

 

      ５ｃｍ  

 
８月行事予定 

３日（土）１６：００ 芥見東夏まつり・盆おどり大会 
            （芥見東小学校グラウンド） 
１０日（土）１３：３０ ﾜﾝｺｲﾝｺﾝｻｰﾄ「Los  Cincuentas」 
１１日（日）１６：３０ 芥見南夏まつり盆踊り大会 
              （つくし公園） 
２２日（木）１３：３０ シネマ（岐協苑地域交流室） 

1つ目は、左の図を面積として考える解き方。 
この場合、？に入る数字は５ｃｍ✕５ｃｍ＝２５㎠だ 
と分かります。 

2つ目は、図形の周りの長さとして考える解き方。 
？に入る数字は、(５ｃｍ＋５ｃｍ)＊２＝２０㎝だとわ 
かります。よってこの問題の正解は「２５」と「２０」で 
した。 

 


