
  

配布 
大洞 
4- 
 54 
東山 
4- 
 53 
北山 
38- 
 338 
ｺﾓ北 
5- 
 88 
桜台 
23- 
 306 
桜市 
25- 
 136 
５棟 
4- 
 16 
６棟 
4- 
 23 
９棟 
4- 
 21 
２P 
1- 
 13 
柏台 
31- 
 297 
柏市 
19- 
 101 
１４棟 
4- 
 22 
１５棟 
4- 
 15 
桐丘 
23- 
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6- 
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 新型コロナ  緊急事態宣言が発令中！ 

一芥見東自治会連合会・編集委員 

１月１４日から２月７日まで岐阜県下に緊急事態宣言

が発令されており、これまでより強い対策を進めていく

ことが発表されました。（岐阜県ホームページより抜粋） 

対策 1 県民の行動変容 

１．リスクを伴う飲食の自粛 

（１）昼夜、自宅・外食を問わず 

下記飲食について自粛 

・長時間の飲食 

・酒類を伴い、大声を出す飲食 

・マスク無しで会話を伴う飲食 など 

（２）「GoTo イート」の既発行食事券の利用自粛 

２．不要不急の外出自粛 

（１）昼夜を問わず、特に夜８時以降の外出自粛。 

（２）医療機関への通院、食料・医薬品・生活必需品の 

買い出し、必要な職場への出勤、屋外での運動や

散歩など、生活や健康の維持のために必要なも 

のについては、自粛要請の対象外 

３．県をまたぐ不要不急の移動自粛 

特に、緊急事態措置を実施すべき区域の都府県に

対しては移動自粛を徹底 

その他、事業者、医療、福祉、外国人県民に対す

る対策などがあげられています。 

※詳しくは岐阜県ホームページをご覧ください。                

□■ 

 小・中学校  地域の皆様への説明会 

一芥見東小学校校長・近藤 勝彦さん 

令和３年度からの芥見東小学校・藍川東中学校の在

り方にかかわる説明会を実施させていただきます。 

令和３年度から、芥見東小学校・藍川東中学校は、

これまで以上に、義務教育の９年間を見通し、一貫した

教育活動が実施できる学校を目指していきます。 

このことについて、２月１８日（木）１４時より芥見東小

学校ハートルームを会場として、岐阜市教育委員会及

び学校よりご説明させていただきます。新型コロナウイ

ルス感染症への注意が必要な時期ですので、地域の

皆様が、会場にて参加していただける場合は、事前に

芥見東小学校の教頭篠田（２４３－２２９１）・藍川東中

学校の教頭都築（２４１－１３１１）までお電話ください。 

□■ 

 支部だより  コロナ禍での支部長に    

―芥見東自治会員・匿名さん 

昨年は支部長という大役になりましたが、コロナ禍で

最初の支部長会から延期になりました。行事という行事

もほとんどが中止になりましたが、成人式だけは実施さ

れる予定で会場準備に向けて役割も決まっておりまし

た。しかし、その成人式も延期ということになり、式に出

席されるはずだった新成人の皆様、そしてご家族の方

はとても残念に思っておられると思います。 

未だ、予断を許さない状況ではありますが、５月２日

の開催予定となり、万全な感染対策をしたうえで、何と

か成人式が開催されることを願うばかりです。 

この１年、まともな活動もできず行事が中止になると

いう事は当然ながら今までにない経験で、同時に支部

長という役が不完全燃焼で終わった年でもありました。 

皆様くれぐれも体調管理にはお気をつけてお過ごし

ください。                         □■ 

 

 支部だより  寿楽会便りの紹介です 

－北山寿楽会会長・船坂 民平さん 

「三途の川も昔は渡し船でゆきましたけど、今はフェリ

ーでございます。こんなに沢山の人、渡し船ではいっ

ぺんに行けませんよ。極楽ツアーはフェリーです。だか

ら、一緒に行きましょう。旗立て

て。」（２８号掲載） 

これは、瀬戸内寂聴さん（９８

歳）のおもしろ法話の一節。なん

とも賑やかで楽しげな旅立ちです。重いことを軽く、遊

び心で言ってのける寂聴さん。他に、佐藤愛子さん（９

７歳）や曽野綾子さん（８９歳）などの人生訓も寿楽会便

りに載せて、元気を貰っています。 

寿楽会便りに「脳トレ」も載せています。今では家族

中を巻き込む人気です。皆さんも挑戦してみてください。 

下記は、会員Ｋさんが創案した傑作「脳トレ」です。

（１９号掲載） 

下図には三角形が２４個あります。 

その２４個すべてを見つけてください。       

□■ 

http://akutamidorittko.web.fc2.com/
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ztVODDEF&id=B13C439206895607BD7CABDDE92A809838B90997&thid=OIP.ztVODDEFhVgS_furvAARiQHaH5&mediaurl=https://data.ac-illust.com/data/thumbnails/b0/b09b432a8e28a435cfb28e5be6376535_w.jpeg&exph=750&expw=703&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e3%80%80%e7%b7%8a%e6%80%a5%e4%ba%8b%e6%85%8bs%e5%ae%a3%e8%a8%80&simid=608015302141283478&ck=25AB1594C5FC3C50308AE1D08BA23E62&selectedIndex=90&FORM=IRPRST
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=RCO/1srV&id=DA57A3D271348A965F2EB638F473936199C4F90D&thid=OIP.RCO_1srVkxmFeteA3xdxNwHaFj&mediaurl=https://minnanokaigo.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/js/upload/images/20170818095059_.png&exph=450&expw=600&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e8%84%b3%e3%83%88%e3%83%ac&simid=608016839617875778&ck=8DC17511A06FEC4C1B2D153710D72334&selectedIndex=0&FORM=IRPRST
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 東部ふれあい  フレイル予防の運動を 

－東部ふれあい保健センター保健師・篠田 恵里さん 

新型コロナウイルスが流行しています。糖尿病、心臓

の病気などの基礎疾患のある方や喫煙者は、重症化し

やすいので特に注意が必要です。ただ感染を恐れるあ

まりずっと家に閉じこもり、一日中テレビを見ていたり、誰

かと話すことも少なくなったということはないでしょうか？ 

外出を控える生活が続くことで運動する機会が減り、

筋肉や心身の活力が低下して健康障害を起こしやすい

状態である「フレイル（虚弱）」が進んでいくこ

とが心配されます。 

フレイル予防のためにも、いつもより丁

寧に掃除をするなど家の中でこまめに体

を動かしましょう。また衰えた骨や筋肉を鍛

えるためには、適度な筋力トレーニングが効果的です。

岐阜市では自宅で手軽にできる「いきいき筋トレ体操」の

動画をＹｏｕＴｕｂｅ岐阜市公式チャンネルで配信していま

す。また岐阜市北市民健康センターのホームページにも

動画を掲載していますので、自宅で実践していただく際

には、ご活用下さい。 

最後に、フレイル予防には人との交流も大切です。外

出しにくい今の状況ですが、家族や友人が互いに支え

合い、あいさつや会話などマスク着用のもと人との距離

を保ちながら交流をしましょう。新型コロナもフレイルも予

防して、みんなでいきいきと暮らしていきたいですね。 

現在、新型コロナウイルス感染症対策業務のため、東

部ふれあい保健センターは不在にしております。ご用の

方は、中市民健康センター（東部ふれあい係） 

電話２５２－０６３２までご連絡ください。       □■ 

             

 まち協  軽自動車を買い替えました 

一芥見東まちづくり協議会副会長・石原 勉 

８年落ちの中古車を約１３年の長期にわたり、青色回

転灯防犯パトロール、自治会だよりの配達、事務連絡、

各種イベント等に使用してきた軽自動車が老朽化しまし

たので昨年１２月に新車

に買い替えました。 

新車は、ホンダの貨

物仕様の「Ｎバン」で

す。荷物を容易に積む

ことができます。 

今後、芥見東地域の

ために有効利用していきます。 

「よろしくお願いします」（Nバンより）           □■ 

 市民消火隊  市民消火隊を紹介します 

一市民消火隊隊長・江崎 浩二さん 

市民消火隊発足時からメンバーに加わり現在は隊長

をしておりますが、組織の活動内容を御存じ無い方が多

いので、この場をお借りして説明させて頂きます。 

お住いの地域で火災が発生するたびに出動して消火

活動を行う消防団とは異なり、災害時の避難場所となっ

ている芥見東小学校の体育館が火災になった場合に消

火活動を行うのが市民消火隊の役割となっております。 

発足時は初めての事ばかりなので、消火活動

における知識があるという事で、私を含め消

防団ＯＢを中心に、連合会からの入隊依頼を

受けて頂いた方々によってスタートしました。 

活動自体は防災訓練等、年に数回しかありま

せんし、何も知識が無く入隊されて、現在も活動に協力

して頂いている隊員の方々もいます。しかし、現在の隊

員数は十分とは言えない状況です。市民消火隊に入っ

て協力したいと思われる方は是非御連絡下さい。 

連絡先 芥見東公民館 電話番号２４１－１０６２  □■ 

 

 岐阜新聞  地域の未来へ続く光を感じた 

一岐阜新聞社・亀山 大樹さん 

「なんてパワフルな人たちだろう」。昨年末、団塊世代

をテーマに芥見東地区を取材して驚いた。昭和４０年代

に造成された大規模住宅団地。高度経済成長の象徴と

いえるこの地区で感じたのは、衰退への諦めではなく、

地域の新しい在り方を模索する住民の意志だった。 

芥見東地区は、二つの意味で先端を行く。一つは少

子高齢化。人口はピーク時の約３分の２に減る一方で、

６５歳以上の割合は約４２％と岐阜市内５０地区中２番目

に高い。もう一つは、住民主体のまちづくり。コミュニティ

ーバスの立ち上げ、音楽やマーケットを通じた住民同士

の交流の場づくりなど多彩な取り組みが評価され、他地

域からの視察は絶えない。そんな中、昨年発足したＮＰ

Ｏ法人「まちつくろう会ＧＩＦＵ」の動向に注目している。 

高齢化で増える空き家を、高齢者を中心とした有償ボ

ランティアが見守り、手入れをする新たな試み。得た収

益を、別の事業を通じて地域に還元する「コミュニティー

ビジネス」の考え方を住民組織が取り入れたのも先進的

だ。このやり方が正解ではないかもしれない。だが、時代

が大きく変化する今、手探りで解決策を見つけるしかな

い。取材した団塊世代の一人は「私たちが動けるうちに

手を打たないと」と語った。危機感を込めたはずのその

一言に、かえって私は未来へ続く光を感じた。   □■ 

http://akutamidorittko.web.fc2.com/

